Herzlich willkommen
Im Gasthaus PLUSPUNKT

Liebe Gaste

Wir sind ein Betrieb der BSZ Stiftung Seewen SZ. Bei uns arbeiten
Gastroprofis und Menschen mit leichter Beeintrachtigung Hand
in Hand. Gemeinsam bieten wir unseren Gasten herzliche Gast-
freundschaft.

Gaumenfreuden

Im Gasthaus PLUSPUNKT legen wir grossen Wert auf regionale und
naturnahe Frischprodukte. Mit Fischen aus den umliegenden Seen,
Fleisch aus artgerechter Haltung und auch Bio-Produkten aus dem
Gemisegarten gestalten wir unser abwechslungsreiches Angebot:
Gluschtige Mittagsmenus, saisonale und vegetarische Spezialitaten
und ein aussergewdhnliches a la carte Angebot.

Wahrend unseren Spezialitaten-Wochen nehmen wir Sie mit auf
eine kulinarische Reise und kochen fiir Sie auch Kostlichkeiten aus
aller Welt.

Unser 20-kopfiges Team sorgt dafir, dass Sie, lieber Gast, Genuss
und Freude erleben. Wir wollen, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen.

Herbstzeit-Wildzeit

Hausgemacht und hausgediehen

Der BSZ-eigene Landwirtschaftsbetrieb ,Landgut Héchenen”
wurde letztes Jahr erdffnet. Auf acht Hektaren Land werden nach
biologischen Richtlinien Tiere geziichtet und Gemiise angebaut.
Das Gasthaus PLUSPUNKT verarbeitet diese Produkte fiir Sie zu
kostlichen Spezialitaten. Mit Stolz verwohnen wir Sie mit hausge-
machten Wildgerichten aus eigener Zucht. Ein PLUSPUNKT fiir den
Geschmack, ein PLUSPUNKT fir die Region.

Herzlich willkommen

lhr PLUSPUNKT Team
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Zum Apéritif

«Dreierlei Delikatessen»

Gebackene Feige gefillt mit Roquefort
im Muotathaler Urwaldschinkenmantel

Sautierte Buchenpilze auf knusprigem Weissbrot

Rehterrine mit Pistazien
und Cumberlandsauce 18.50

Salate

Gemischter Blattsalat

mit gehobeltem Sbrinz

und Kernen 9.80
Bunter Herbstsalat

mit NUssen, Kernen

Trauben, Apfeln und frischer Feige 13.50

Nisslisalat mit knusprigen Speckwiirfeln
gehacktem Bio-Ei und Cro(tons 14.50

Wahlen Sie zu diesen Vorspeisen
lhr Lieblingsdressing

Apfel-Dressing mit Cranberries
Kirbiskernol-Dressing
Modena-Vinaigrette mit Basilikum

French-Dressing

Kleine kalte Vorspeisen

Sautierte Buchenpilze auf knusprigem Weissbrot

mit buntem Herbstsalat und frischer Feige

Rehterrine mit Pistazien
Cumberlandsauce
knuspriges Weissbrot
garniert mit Nusslisalat

Carpaccio vom Damhirsch aus eigener Zucht

mariniert mit Olivendl und Modenaessig
gehobelter Sbrinz
und Kirbis-Chutney

Suppen

Kiirbiscremesuppe
mit Dorraprikosen
und Randenschaum

Gluscht Portion
Normale Portion

Steinpilzessenz

mit feinem Ravioli
bunten Gemiisestreifen
und Z" Graggen Marc

Gluscht Portion
Normale Portion

Riieblicremesuppe mit Ingwer
und Honigschaum

Gluscht Portion
Normale Portion

14.50

15.50

18.50

9.70
11.50

10.50
13.00

9.70
11.50

Preise inklusive MwSt.

Preise inklusive MwSt.



Kleine warme Vorspeisen

Gebackene Feige gefiillt mit Roquefort
im Muotathaler Urwaldschinkenmantel
mit Honig und schwarzem Pfeffer

Gratinierter franzosischer Ziegenkase
auf gerostetem Weissbrot
mit Feige, Trauben, Honig und schwarzem Pfeffer

Blatterteigpastetli
gefullt mit sautierten Waldpilzen
Broccoli mit Macadamianissen

Kirbisgnocci an Salbeibutter
mit Baumnissen und Parmesan

Ravioli gefiillt mit Walliser Kase
sautierte Waldpilzen an Rahmsauce
Broccoli mit Macadamianiissen

Gebratene Black Tiger Riesencrevetten
Kirbis-Chutney
Weissweinrisotto mit gerosteten Pinienkernen

Preise inklusive MwSt.

9.50

13.50

14.50

14.50

14.50

18.00

Vegetarische Verfiihrungen

Herbstgemiiseteller

Rotkraut mit Quitten

Rosenkohl, karamellisierte Marroni
Preiselbeerapfel aus dem Ofen
Waldpilze an Rahmsauce

frische Feige und Trauben

Goldgelbe Spatzle
oder
Kirbisgnocchi

Kleine Portion
Normale Portion

Ravioli gefiillt mit Walliser Kase
sautierten Waldpilze an Rahmsauce
buntes Gemiuse

Kiirbisgnocci an Salbeibutter
mit Baumniissen und Parmesan
buntes Gemise

Blatterteigpastetli

gefillt mit sautierten Waldpilzen
goldgelbe Spatzle

buntes Gemise

Gebratene Spatzle
mit Waldpilzen an Rahmsauce
buntes Gemise

Kleine Portion
Normale Portion

Weissweinrisotto mit gerdsteten Pinienkernen
buntes Gemiise

Kleine Portion
Normale Portion

Preise inklusive MwSt.

26.00
33.00

26.00

26.00

26.00

19.00
26.00

19.00
26.00



Fisch Spezialitaten

Gebratene Eglifilets in Haselnussbutter
mit Trauben und Feigen
buntes Gemise

Weissweinrisotto mit gerdsteten Pinienkernen
oder
Kirbisgnocchi

140 Gramm 34.00

Zanderfilet aus dem Ofen
unter Zucchettischuppen
Safransauce

buntes Gemise

Weissweinrisotto mit gerdsteten Pinienkernen
oder
Kirbisgnocchi

140 Gramm 35.00

Gebratenes Barramundifilet in Krduterschaum
Gummelistunggis aus blauen Kartoffeln

mit gerostetem Knoblauch

buntes Gemiuse

150 Gramm 34.00

Sautierte Black Tiger Riesencrevetten
Kirbis-Chutney

Weissweinrisotto mit gerdsteten Pinienkernen
buntes Gemise

170 Gramm 38.00

Wild Spezialitaten

Hirschpfeffer aus eigener Zucht
mit sautierten Buchenpilzen
Preiselbeerapfel aus dem Ofen
Rosenkohl, karamellisierte Marroni
Rotkraut mit Quitten

Goldgelbe Spatzle
oder
Kirbisgnocchi

Zarte Rehschnitzel

an Wacholderrahmsauce mit Waldpilzen
Preiselbeerapfel aus dem Ofen
Rosenkohl, karamellisierte Marroni
Rotkraut mit Quitten

Goldgelbe Spatzle
oder
Kirbisgnocchi

110 Gramm
150 Gramm

Rosa gebratene Damhirsch-Medaillons
aus eigener Zucht

gratiniert mit Cranberry-Aprikosenkruste
Preiselbeerapfel aus dem Ofen
Rosenkohl, karamellisierte Marroni
Rotkraut mit Quitten

Goldgelbe Spatzle
oder
Kirbisgnocchi

110 Gramm
150 Gramm

Im Ofen gegarter Gamsriicken

an Rotweinjus und Hagenbuttensauce
Preiselbeerapfel aus dem Ofen
Rosenkohl, karamellisierte Marroni
Rotkraut mit Quitten

Kirbisgnocchi
oder
Goldgelbe Spatzle

Wildvariation PLUSPUNKT
Hirsch, Reh, und Gamse
mit Herbstgemise

Goldgelbe Spatzle
oder
Kirbisgnocchi

33.50

36.00
42.00

35.00
40.00

52.00

48.00

Preise inklusive MwSt.

Preise inklusive MwSt.



PLUSPUNKT Klassiker

Muotathaler Schweinsriickensteak
mit knusprig gebratenem Speck
feine Krauterbutter und Thymianjus
buntes Gemise

Gummelistunggis aus blauen Kartoffeln
mit gerostetem Knoblauch

oder

Pommes frites

130 Gramm 29.50
170 Gramm 35.00

Zarte Kalbsschnitzel
mit Waldpilzen an Rahmsauce
buntes Gemiise

Goldgelbe Spatzle

oder

Weissweinrisotto mit gerosteten Pinienkernen

100 Gramm 33.00
140 Gramm 39.00

Entrecote vom Jungrind
gratiniert mit getrockneten Tomaten und Oliven
buntes Gemise

Gummelistunggis aus blauen Kartoffeln
mit gerdstetem Knoblauch

oder

Pommes frites

140 Gramm 38.00
200 Gramm 44.00

Filetsteak vom Jungrind
an Rotweinjus
buntes Gemiise

Weissweinrisotto mit gerosteten Pinienkernen
oder

Gummelistunggis aus blauen Kartoffeln

mit gerdstetem Knoblauch

110 Gramm 41.00
150 Gramm 47.00

Das PLUSPUNKT
Geniesser Menu

Lassen Sie sich verwohnen und geniessen Sie unser
aussergewohnliches Angebot

Amuse bouche
Ein besonderer Gruss aus unserer Kiiche

Kalte Vorspeise
Verflhrerisch kalte Delikatesse

Suppe
Das aussergewdhnliche Geschmackserlebnis

Warme Vorspeise
Eine Idee mit Fisch und Meeresfriichten

Hauptspeise
Die harmonische Komposition von edlen Produkten

Dessert
Siusse Zusammenstellung verschiedener Spezialitaten

Menu mit 4 Gangen (ohne Warme Vorspeise) 72.00

Menu mit 5 Gangen 87.00

Wine and Dine

Zu jedem Gang servieren wir lhnen
den passenden Wein

Menu mit 4 Gangen
mit 3 auserlesenen Weinen 3 dl 97.00

Menu mit 5 Gangen
mit 4 auserlesenen Weinen 4 dl 119.00

Preise inklusive MwSt.

Preise inklusive MwSt.



Aus unserer Zucht

Kartoffel «Blaue St. Galler»

Die Neuziichtung hat ihren Ursprung in einem Schweizer Hausgarten.
Dort kreuzte ein Gartner die Pro Specie Rara Sorte «Blauer Schwede»
mit der traditionellen hellen Sorte «Prattigau». Nach tber 10 Jahren
entstand daraus die neue Sorte «Blaue St. Galler». Diese einmalige
Speisekartoffel Uberzeugt durch ihren Geschmack und verliert auch
beim Kochen und Braten nicht ihre aussergewohnliche Farbe.

Damhirsch

Der Damhirsch gehort zusammen mit Reh, Rothirsch und Elch zur
grossen Familie der Hirsche. Wahrend Reh und Rothirsch in vielen Re-
gionen unseres Landes in freier Wildbahn vorkommen, lebt das Dam-
wild bei uns in Gehegen. Das Damwild ist grosser als das Reh, aber
bedeutend kleiner als der Rothirsch. Die Tiere leben ganzjahrig im
Freien. Wahrend des Sommers ernahren sie sich vom saftigen Gras
ihrer Weiden. Im Winter werden sie mit Heu gefittert. Um sie vor ex-
tremen Witterungseinflissen zu schiitzen, geniigt ein einfacher Unter-
stand. Damhirsch-Fleisch ist von edlem Geschmack, kurzfaserig, zart,
fettarm und besonders eiweissreich.

Lieferanten aus der Region

Es ist uns eine grosse Freude, Ihnen gemeinsam mit den Partnern
aus der Umgebung saisonale Gerichte anzubieten, die Genuss und
Freude versprechen.

Wir arbeiten mit innovativen und aufgeschlossenen Partnern
zusammen; sie sind voller Elan, leistungsstark und qualitats-
bewusst.

Es gehort zur Philosophie des Gasthaus PLUSPUNKT, dass wir

in unserer Kiiche regionale Produkte verwenden. Wir haben deshalb
die Zusammenarbeit mit verschiedenen Lieferanten aus der Region
gesucht. So beziehen wir z.B. Alpkdse aus dem Muotathal, Bio-
Nusslisalat aus Oberarth oder die feine Buurehofglace vom Gantlihof
in Arth.

Es ist uns eine Freude, aus diesen regionalen Produkten fir Sie ein
saisonales Angebot zu kreieren.

Ein PLUSPUNKT fir die Region!

Familie Josef & Regina Reichmuth
Biohof Fluofeld, 6414 Oberarth
Salat, Gemise, Eier, Kartoffeln

Familie Reichmuth hat ihren Hof mit viel Hartnackigkeit, Geduld

und Arbeit in einen leistungsstarken Biohof umgewandelt. Der Biohof
Fluofeld beliefert uns das ganze Jahr mit frischem, saisonalem
Bio-Gemiise, Kartoffeln, Salaten und Eier. Dazu gehort in der
Wintersaison auch der erstklassige Nusslisalat.

Familie Elisabeth und Fidel Kenel
Sonnenberg Gantlihof, 6415 Arth
Buurehof Glace, Friichte

Die ausgezeichnete Buurehof Glace wird mit frischer Milch und
Rahm aus eigener Produktion hergestellt. Und die frischen Friichte
werden - wenn immer maglich - ebenfalls im Gantlihof geerntet.
Auf die Beigabe von kiinstlichen Aromen, Farbstoffen, Konser-
vierungs- und Bindemitteln verzichtet Familie Kenel bei

allen Produkten.

Kaffeerosterei Hosennen
Seestrasse 28
6442 Gersau

Die Kaffeerosterei Hosennen ist eine kleine Kaffeemanufaktur in
Gersau. In der alten Seefabrik werden mit dem traditionellen Trom-
melrostverfahren exklusive Rohkaffees aus den weltbesten Anbau-
gebieten verarbeitet. Dieser traditionelle und schonende Rostprozess
bewirkt, dass sich die vielfaltigen Kaffeearomen langsam und sorg-
sam entfalten konnen. Den Kaffeebohnen bleibt so mehr Zeit, ihre oft
unbeliebten Sauren abzubauen und der Rostkaffee wird bekommli-
cher und magenvertraglicher.




Lieferanten aus der Region

Schwegler Backerei Konditorei
Gotthardstrasse 63
6438 Ibach

Bereits in der 3. Generation fuhren Markus und Charlotte Schwegler
seit 2004 die Backerei-Konditorei Schwegler in Ibach. Mit viel Ein-
satz, Tatkraft und Herzblut setzen sie sich fiir den stets modernisier-
ten Betrieb ein. Im Herbst 2007 erdffneten sie eine neue Filiale in
Muotathal. Die Backerei-Konditorei Schwegler ist stets bestrebt, ih-
re geschatzte Kundschaft mit frischen Backwaren zu bedienen.
Nebst klassischem Fein- und Siissgeback bereiten sie auch Eigen-
kreationen zu, fir die sie schon mit Gold pramiert wurden.

Zurmiihle Gemiise

6353 Weggis (Hertenstein)

garantierte IP Produktion (IP = Integrierte Produktion)
Salat, Gemise, Bliten

Dank der exponierten Lage, dem speziellen Klima auf der Halbinsel
Hertenstein sowie dem unermidlichen Einsatz der Familie Zurmihle
und ihren Mitarbeitenden wachsen Produkte von besonderer Quali-
tat. So z.B. verschiedene Salate wie Kopf- oder Nisslisalat, Spros-
sen, Sommergemise wie Tomaten, Cherrytomaten, Gurken und fri-
sche Kiichenkrauter.

Die Partner der Familie Zurmuhle beliefern uns mit frischen Karot-
ten und anderen Wurzelgenissen. Die schmackhaften Blumen und
Bliten ermoglichen uns, fir Sie speziell kreative Gerichte herbei-
zuzaubern.

Heinzer Metzgerei

Hauptstrasse 23, 6436 Muotathal

Frischfleisch aus der Region, Trockenfleischspezialitaten,
Schinken und Wurst

Urschweizer Lammriicken, Muotathaler Rinderheu, Urwaldschinken
gerauchert mit Holz aus dem Bddmeren Wald — dies sind nur einige
der aussergewdhnlichen Produkte, die uns von der Metzgerei
Heinzer geliefert werden. Das regionale Frischfleisch aus der inno-
vativen Metzgerei Heinzer ist hervorragend und passt daher bestens
in unser Angebot.

G. Bianchi
Allmendweg 6, 5621 Zufikon
Fische, Krustentiere, Lamm, Gefligel, frisches Fleisch

«Es lebe der Frischgenuss»
Dieser Slogan entspricht auch unserer Uberzeugung.

Die Firma Bianchi liefert uns erstklassiges Kalbfleisch aus dem
Emmental, bestes Rindfleisch aus der Schweiz und dem Ausland.
Das frische Lammfleisch aus Australien hat eine gute Struktur und
«pbockelt» nicht. Kaum ein anderes Land biete eine so gute Qualitat.

Das artgerecht gehaltene Gefliigel kommt aus der Schweiz oder
aus Frankreich.

Wir kaufen ausschliesslich frische oder tief gefrorene Siiss- und
Salzwasserfische und Krustentiere aus Wildfang oder Zuchten mit
dem Label MCS (nachhaltig gefangener Fisch).

Lieferanten aus der Region

Eugen Mettler

Muota Metzg, 6436 Muotathal

Frischfleisch aus der Region, Trockenfleischspezialitaten,
Schinken und Wurst

Auf unser Fleischangebot sind wir besonders stolz, denn wir legen
grossen Wert auf Transparenz. Die Zusammenarbeit mit der
Muota Metzg liberzeugt uns, weil regionale Produkte und artge-
rechte Tierhaltung garantiert sind.

Familie Mettler beliefert uns mit erstklassigen Produkten wie Rind

und Schweinefleisch, frischer Kalbsleber, Trockenfleisch sowie mit
Wirsten und Schinken. Alle Produkte werden ausschliesslich in der
eigenen Metzgerei hergestellt.

Mundo Friichte und Gemiise

6023 Rothenburg

garantierte IP Produktion (IP = Integrierte Produktion)
Frichte, Gemise, Salat, Milchprodukte

Die traditionsreiche Firma ist flir uns ein innovativer, flexibler und
zuverlassiger Partner — ein Uberblickbares Unternehmen mit
Personlichkeit.

Samtliche Produkte werden immer so nah wie moglich eingekauft.
Die Firma hat sich zum Ziel gesetzt, sich neben der Frische auch in
Bezug auf Qualitat und Vielfalt abheben zu konnen. Dies fihrt zu
engen Produzentenbeziehungen im In- und Ausland.




Convenience Deklaration

Pommes frites:

Ravioli:

Glace:

Kadi Super Frites
Regina Culinaire Basel

Kenel Gantlihof Arth

Alle anderen Produkte stellen wir selber her!

Fleisch Deklaration

Dambhirsch: Schweiz (eigene Produktion)
Reh: Osterreich/Schweiz
Hirsch: Neuseeland/Schweiz
Wildschwein: USA

Gamse: Schweiz (Schwyz)
Schwein: Schweiz (Schwyz)

Kalb: Schweiz (Schwyz)

Rind: Schweiz (Schwyz)

Rind: Irland (Entrecdte und Filet)
Gefliigel: Schweiz/Frankreich
Kaninchen: Frankreich/Ungarn

Lamm: Schweiz/Australien

Ente: Frankreich

Trockenfleisch:

Schinken:

Speck:

Schweiz (Schwyz)
Schweiz (Schwyz)

Schweiz (Schwyz)

Fisch Deklaration

Siisswasserfische: Schweiz/Europa
Salzwasserfische: Atlantik/Mittelmeer/Pazifik

Schalentiere:

Wildfang/Zuchten




